
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

Херсонський державний університет

ЗАТВЕРДЖУЮ
Ректор університету
_____________Олександр СПІВАКОВСЬКИЙ
Протокол засідання вченої ради ХДУ
від "27" червня 2022 року №20
М.П.

Н А В Ч А Л Ь Н И Й   П Л А Н

за освітньо-професійною програмою Фізична культура і спорт
підготовки магістра, 
спеціальності 017 Фізична культура і спорт
галузі знань 01 Освіта/Педагогіка Термін навчання: 1 рік 4 місяці
форма навчання денна

на основі СВО "бакалавр"
Освітня кваліфікація: магістр фізичної культури і спорту
Професійна кваліфікація: викладач закладу вищої освіти
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*Виконання кваліфікаційної роботи                                      
(0,3 кредита = 9 годин)
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Ку
рс

Те
ор

ет
ич

не
 н

ав
ча

нн
я

Ек
за

ме
на

ці
йн

а 
се

сі
я

П
ра

кт
ик

а
В

ик
он

ан
ня

 
кв

ал
іф

ік
ац

ій
но

ї р
об

от
и 

та
 а

те
ст

ац
ія

 зд
об

ув
ач

ів
 

ви
щ

ої
 о

св
іт

и

Ка
ні

ку
ли

Ра
зо

м

Н
аз

ва
 п

ра
кт

ик
и

С
ем

ес
тр

Ти
ж

ні

Н
аз

ва
 к

ом
по

не
нт

Ф
ор

ма
 а

те
ст

ац
ії 

С
ем

ес
тр

1 м 27 4 9 0 12 52 Виробнича 2 8
Кваліфікаційна  робота захист 3

2 м 7 1 7 5 0 20 Виробнича 3 4 Комплексний іспит за фахом:                                    
1. Теорія та методика спорту вищих досягнень;                      
2. Сучасні педагогічні технології у фізичному 
вихованні та спорті;                                                        
3. Методика викладання фізичного виховання у 
закладах вищої освіти.

іспит 3
Разом 34 5 16 5 12 72 Переддипломна 1,3 4

                                                         V. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ
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кількість тижнів в семестрі
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1. Обов'язкові компоненти освітньої програми
Цикл загальної підготовки

ОК 1 Філософія та методологія науки 1д 3 90 30 16 14 60 2 3 3

ОК 2 Основи наукової комунікації іноземними 
мовами 1д 3 90 30 30 60 2

3 3
Усього 6 180 60 16 0 44 120 4 0 0 0 0 0 0 0 0

Цикл професійної підготовки 0

ОК 3 Психологічний супровід освітньої 
діяльності 1 3 90 30 16 14 60 2 3

3

ОК 4 Педагогіка вищої школи 1д 3 90 30 16 14 60 2 3
3

ОК 5 Методика викладання фізичного 
виховання у закладах вищої освіти 1 3 90 30 16 14 60 2 3

3

ОК 6 Теорія та методика спорту вищих 
досягнень 1 3,5 105 36 18 18 69 2,5 3,5

3,5



ОК 7 Сучасні педагогічні технології у 
фізичному вихованні та спорті 1д 3 90 30 16 14 60 2 3

3

ОК 8
Новітні методи наукових досліджень та 
статистичний аналіз у фізичній культурі і 
спорті

1д 3 90 32 16 16 58 2,5 3

3
ОК 9 Виробнича практика 2д, 3д 18 540 0 540 360 180 12 6 18
ОК10 Переддипломна практика 1д,3д 6 180 0 180 45 135 1,5 4,5 6

ОК11 Виконання кваліфікаційної роботи та 
атестація здобувачів вищої освіти 7,5 225 0 225 225  7,5

7,5
0 0

Усього 50 1500 188 98 0 90 1312 13 360 540 0 0 0 0 0 0
Загальний обсяг: 56 1680 248 114 0 134 1432 17 360 540 0 0 0 0 0 0

2. Вибіркові компоненти освітньої програми 0
Цикл загальної підготовки 0

ВК 1 Дисципліна вільного вибору студента 1 3д 3 90 30 16 14 60 4 3 3
ВК 2 Дисципліна вільного вибору студента 2 3д 3 90 30 16 14 60 4 3 3
ВК 3 Дисципліна вільного вибору студента 3 3д 3 90 30 16 14 60 4 3 3
ВК 4 Дисципліна вільного вибору студента 4 2д 4 120 40 20 20 80 3 4 4
ВК 5 Дисципліна вільного вибору студента 5 2д 4 120 40 20 20 80 3 4 4
ВК 6 Дисципліна вільного вибору студента 6 2д 5 150 50 26 24 100 4 5 5

0 0 0 0

Усього 22 660 220 114 0 106 440 0 10 12 0 0 0 0 0 0
Цикл професійної підготовки 0

ВК 7 Дисципліна вільного вибору студента 7 2д 3 90 30 16 14 60 2,5 3 3
ВК 8 Дисципліна вільного вибору студента 8 2д 3 90 30 16 14 60 2,5 3 3
ВК 9 Дисципліна вільного вибору студента 9 3д 3 90 30 16 14 60 4 3 3
ВК10 Дисципліна вільного вибору студента 10 2д 3 90 32 16 16 58 3 3 3

Усього 12 360 122 64 0 58 238 0 8 4 0 0 0 0 0 0
Загальний обсяг: 34 1020 342 178 0 164 678 0 18 16 0 0 0 0 0 0

Загальна кількість 90 2700 590 292 0 298 2110 248 222 120 26 34 30 0 90
Кількість годин на тиждень 17 18 16 60 30
Кількість екзаменів 3 0 0
Кількість заліків 6 7 6

О
К
1

Вибіркові компоненти
1 семестр 2 семестр 3 семестр

Дисципліна вільного вибору студента 4, 5, 6: Дисципліна вільного вибору студента 1, 2, 3:
за електронним каталогом за електронним каталогом 
Дисципліна вільного вибору студента 7: Дисципліна вільного вибору студента 9:
Сучасна система спортивного відбору і олімпійських видах спорту / Психофізіологічне забезпечення спортивної діяльності
Допінг-контроль в оімпійських видах спорту Медико-біологічне забезпечення фізичної культури і спорту



Дисципліна вільного вибору студента 8:
Система контролю  та керування підготовкою спортсмена /
Особливості підготовки професійних спортсменів
Дисципліна вільного вибору студента 10:
Система змагань в олімпійському спорті
Теорія та методика дитячо-юнацького спорту

Проректорка з навчальної та науково-педагогічної роботи ____________________ Дар’я МАЛЬЧИКОВА

                          Декан факультету фізичного виховання та спорту____________________________Іван ГЛУХОВ

В.о. завідувача кафедри олімпійського та професійного спорту__________________Людмила ХАРЧЕНКО-БАРАНЕЦЬКА

Гарант освітньої програми ___________________________________________Олександр ЕДЕЛЄВ

Керівниця навчально-методичного відділу ______________________________  Тетяна КОРНІШЕВА




